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Highjumper trifft Wasserratte

In diesem Projekt wirst du auf dem kleinen und grofien Trampolin springen.
Salto vorwarts und riickwarts ist das Ziel. Gleichzeitig kannst du
ausprobieren, wie man auf dem grofien Trampolin mit einem Partner springt.
Aufserdem geht es noch ins Schwimmbad. Hier hast du die Gelegenheit, das
deutsche Jugendrettungsschwimmabzeichen in Silber oder Gold zu erwerben.

Der Hohepunkt dieses Projekts ist ein Ausflug in das Jump House in Hamburg.

Voraussetzungen:
Fiir den Besuch des Jump House in Hamburg musst du einen Eigenanteil von
ca. 20 € bezahlten.

Du solltest Lust haben, etwas Neues zu lernen.

Lehrkra(d)ft(e): Prinzler



