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„Ich würde es jedem empfehlen 
dort mitzumachen.“

 
 

Florian, 16 Jahre

 

  

Liebe Eltern,
am Boys’Day – Jungen-Zukunftstag, der in der Regel am vierten Donnerstag im April stattfindet, öffnen Einrichtungen, 
Organisationen und Unternehmen, aber auch Hochschulen und Arbeitsagenturen ihre Türen für Jungen ab der 5. Klasse. 
Sie informieren über ein breites Spektrum von Ausbildungsberufen und Studiengängen, die Jungen bisher selten in 
Betracht ziehen, z. B. in den Bereichen Gesundheit, Pflege, Soziales, Erziehung und Bildung sowie Dienstleistung. Jungen 
erhalten an diesem Tag vielfältige Möglichkeiten, sich mit ihrer Berufs- und Lebensplanung auseinanderzusetzen. 
Weitere Informationen erhalten Sie auf der Website www.boys-day.de in der Rubrik Schulen + Eltern.

 

 
 

Warum ein Zukunftstag speziell für Jungen?
Jungen haben vielfältige Interessen und Potenziale. Am Boys’Day können sie Berufs- und 
Studienbereiche ausprobieren, in denen noch immer vor allem Frauen arbeiten. Doch der 
Arbeitsmarkt verändert sich und damit auch die beruflichen Chancen für junge Männer. Berufe, 
die bislang überwiegend von Männern ausgeübt werden [wie etwa in der Landwirtschaft oder 
in der Produktion] gehen zurück, dagegen nehmen Beschäftigungschancen im Gesundheits- und 
Bildungsbereich zu. Hier ist männlicher Nachwuchs ausdrücklich erwünscht!
Am Boys’Day – Jungen-Zukunftstag können Jungen durch Tagespraktika, Infoveranstaltungen, 
Erkundungen von Betrieben und Einrichtungen oder Workshops neue und interessante 
Tätigkeitsfelder kennenlernen und ihre sozialen Kompetenzen ausbauen.

94 % 
der teilnehmenden 

Jungen hat der 
Aktionstag sehr gut 
oder gut gefallen.

Wie können Sie Ihren Sohn 
bei seiner Berufs- und Lebensplanung unterstützen?
Bieten Sie ihm Ihre Mithilfe bei der Suche nach einem geeigneten Tagespraktikum am Boys’Day 
an. Nutzen Sie dabei die Website www.boys-day.de und schauen Sie im Boy’Day Radar nach 
einem interessanten Angebot in Ihrer Nähe. Ihr Sohn kann unter anderem einen Tag in einer 
sozialen, erzieherischen oder pflegerischen Einrichtung verbringen oder neue Studiengänge 
kennenlernen bzw. an einem Workshop teilnehmen. Der Boys’Day ist ein wichtiger Baustein in 
der Berufsorientierung. Bestärken Sie Ihren Sohn, bei Interesse, neben dem eintägigen Boys’Day 
auch längere Praktika zu absolvieren. Eine gute Möglichkeiten bieten dazu die Einrichtungen und 
Unternehmen, die am Boys’Day teilnehmen.

85 % 
der Anbieter 

beobachten bei den 
teilnehmenden Jungen 

ein großes Interesse 
und Engagement.

 

...und Ihre Tochter?
Mädchen und junge Frauen verfügen über vielfältige Interessen, Potenziale und eine gute 
Schulbildung. Dennoch schöpfen sie ihre Möglichkeiten nicht voll aus. Der Girls’Day – Mädchen-
Zukunftstag bietet Schülerinnen ab Klasse 5 deshalb die Möglichkeit, einen Tag lang Arbeitsfelder 
kennenzulernen, die sie bisher für sich seltener in Betracht ziehen, wie z. B. technische oder 
handwerkliche Berufe. Nähere Informationen finden Sie unter www.girls-day.de.

Wie ist die Schule beteiligt?
In fast allen Bundesländern empfehlen die Kultusministerien die Teilnahme am Boys’Day oder 
ähnlichen Angeboten für Schüler ab Klasse 5. Für die Schulen ist der Aktionstag – besonders 
in Verbindung mit einer altersgemäßen Vor- und Nachbereitung – ein sinnvoller Baustein zum 
Thema Berufsorientierung und Lebensplanung. 
Die bundesweite Koordinierungsstelle Boys’Day – Jungen-Zukunftstag berät und unterstützt 
Schulen und andere Aktive bei der Durchführung jungengerechter Aktionsformen in und 
außerhalb der Schule. 

61 % 
der Lehrkräfte 

teilnehmender Schulen
 sind mit dem Boys’Day 

sehr zufrieden bis 
zufrieden.
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Ihr Kind ermutigen können, den eigenen 

Talenten und Stärken  
zu folgen.
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