Mit der richtigen Position zum Sieg

Profi-Nachwuchsspieler Bennet Wittig (16) unterstiitzt Vortrag fiir ein erfolgreiches Arbeitsleben

jab. Stade. Was
haben FuBball und
das Arbeitsleben mit-
einander gemeinsam?
Auf den ersten Blick
vielleicht nicht viel.
Bei ndherem Betrach-
ten stellt man aber
fest: Es gibt eine ganze
Menge Parallelen.

Beide Bereiche
kdnnen als Spielfel-
der gesehen werden,
auf denen jeder seine
Position finden muss.
Das vermittelte Jar-
gen Hinrichs, selbst-
standiger Trainer fir
Kommunikation, Ver-
trieb und Karriere, den
rund 120 Schlern der
neunten Klasse der
Realschule  Camper
Hohe in einem Vor-
trag. Eingeladen war
der HSV-Nachwuchs-
spieler Bennet Wittig
(16) aus Stade, der auf
dem Campus des Sportvereins fiir
die U16 trainiert. Mit seinen Erfah-
rungen im Profisport machte er
deutlich, was er bereits beim Ful3-
ball verinnerlicht hat und was den
Schilern in ihrem zukinftigen
Berufsleben noch bevorsteht bzw.
ihnen weiterhelfen kann.

Viele der anwesenden Schiiler
haben schon einmal eine Bewer-
bung geschrieben, eine konkrete
Vorstellung davon, was sie letzt-
endlich beruflich machen moch-
ten, hat gerade mal die Halfte.
Um sich dartber klar zu werden,
sei es vor allem wichtig, sich auf
seine Starken zu konzentrieren
und nicht so sein zu wollen wie
die anderen, meint der Mitor-
ganisator der  Veranstaltung
und Geschéftsfihrer von NDB,
der Unternehmensgruppe fir

Bauausfiihrungen und Elektro-
technik, Matthias Geier.,Es kommt
darauf an, die eigenen Talente zu
entdecken’, so Geier.

Ist die Position erst sicher,
kommen viele Aspekte zu einem
gelungenen Arbeitsleben hin-
zu. ,Zum Erfolg fiihrt kein Lift, du
musst die Treppe nehmen’, so
lautet ein Motto, dass die Nach-
wuchsspieler auf dem Campus
motivieren soll. ,Es schenkt einem
keiner etwas, du musst immer
alles geben’, sagt Bennet. So sei es
auch im Berufsleben, meint Hin-
richs. Um sein Ziel zu erreichen,
misse man sich hocharbeiten,
Erfahrungen sammeln und eine
Basis aufbauen.

Eine Fahigkeit, die sowohl im
Job als auch auf dem FuBballplatz
von grof3er Bedeutung ist, ist die
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Kritikfahigkeit. Haufig solle Kritik
den Arbeitnehmer nicht schlecht
machen, sondern nur das noch
nicht genutzte Potential abrufen.
Auch ein Trainer lobe nicht nur
die Spieler, sondern zeige Schwa-
chen auf, um eine Verbesserung
zu erzielen, so Bennet.

Auf dem Boden bleiben, gehort
aber auch bei Lob dazu und wenn
etwas besonders gut gelingt. ,Ich
darf mich nicht darauf ausruhen,
denn es ist nur ein kleiner Schritt
von vielen”, meint Bennet. Au3er-
dem gehdren zum eigenen Erfolg
immer mehrere - vom Trainer bis
zu den Ubrigen Spielern. ,Wir ste-
hen zu elft auf dem Platz, da ist
jeder wichtig!” Teamgeist zu ent-
wickeln, gehort aber nicht nur
auf dem FuBballfeld dazu. Auch
wenn sich nicht jeder mit allen

gut versteht, sei es wichtig, meint
Bennet, Kompromisse zu finden
und als Team zu funktionieren.

Fir Erfolg in allen Bereichen,
sei es privat oder beruflich, steht
immer der Faktor Leistungsbe-
reitschaft im Mittelpunkt. Ohne
Motivation geht es nicht. Sie ms-
se aber aus einem selbst kom-
men, ist sich Bennet sicher. Ihm
helfe bei einem Tief immer der
Ruickblick, was er bisher erreicht
hat und wo er noch hin méchte.

In  diesem Zusammenhang
steht auch der Siegeswille. Aller-
dings sollte niemand die Schuld,
wenn etwas nicht lauft, bei ande-
ren suchen, sagt Hinrichs. Sich
an Dingen aufreiben, die nicht
zu andern sind, bringe einen
nicht weiter. Man misse sich vor
Augen halten, was am Ziel steht
und wie man dorthin gelangt.
,Jeder muss bei sich selbst anfan-
gen’, so Hinrichs.

Fehle dabei der Spal3 an der
Tatigkeit, gebe es auch keine
Motivation, sagt Hinrichs. Nur
mit der richtigen Position auf dem
Feld fiur jeden Einzelnen ist es
moglich, langfristig motiviert und
so auch erfolgreich zu sein.
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Jiirgen Hinrichs zeigt, worauf
es im Arbeitsleben ankommt



