
Lehrkra(ä)ft(e): 

Projektwoche  der RS Camper Höhe 

21.07. -  25.07.2014 

für Jahrgang 7 

 

Projektthema:    Fitness und gesunde Ernährung für 

Mädchen 

 

geplante Inhalte und Aktionen: 

 

Wir wollen sportliche Aktivitäten, Entspannungsübungen 

und gesunde Lebensmittel kennenlernen und praktisch 

umsetzen. Hierfür gehen wir (bei gutem Wetter) nach 

draußen oder in die Halle. Jeder Projekttag endet mit einem 

gesunden Imbiss. 

 

 

Voraussetzungen: 

Lust an Bewegung und Interesse an gesunden 

Lebensmitteln.  

 

 

 

 

 

ggf. Kosten: pro Tag ca. 1.50 Euro für Lebensmittel 

 

 

                                                         

                                                            A.Hanke-Dedert 


