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Segeln auf der Elbe 

Schnuppertrainingskurs 
 

Projektbeschreibung:  

 

Voraussetzungen: 

- Freischwimmerzeugnis (muss bei der Vorbesprechung vorgelegt 

werden) 

-  Die Anfahrt zum Trainingsgebiet in Grünendeich 

(Pionierübungsplatz) muss von den Eltern der Teilnehmer 

übernommen werden. 

Bitte beachten: Das Projekt findet aufgrund der Gezeitenbedingungen 

nachmittags  (Segeln kann man auf der Elbe nur bei Hochwasser.) statt. 

 

 

Wenn die oben genannten Voraussetzungen für dich und deine Eltern 

erfüllbar sind und du Lust hast,  Segeln zu lernen, ist dieses Projekt genau 

richtig für dich! Gemeinsam mit einem Trainer des Stader Seglervereins 

lernst du nach einer kurzen theoretischen Einführung zunächst kleinere 

Ein-Mann-Jollen (Optimisten) und am dritten Tag eventuell sogar größere 

Jollen selbst zu steuern. Dabei lernst du die Grundlagen des Segelns und 

hast hoffentlich viel Spaß an und auf der Elbe. 

Kosten: 15 Euro pro Teilnehmer  

 Organisation:  Wenn die Teilnehmergruppe feststeht, findet vor der Prowo eine kurze 

Vorbesprechung statt, bei der unter anderem Fahrgemeinschaften abgesprochen werden sollen 

und die genauen Trainingszeiten bekannt gegeben werden. Bitte zu diesem Treffen unbedingt 

deinen Freischwimmerausweis mitbringen! 

 


